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Gospodarzem kursu z andrologii klinicznej, ktéry odbyt
sie w Lueven (Belgia), w ramach Europejskiej Akademii
Andrologii (EAA, ang. European Academy of Andrology) pod
patronatem Europejskiego Towarzystwa Andrologicznego
(EAU, ang. European Association of Urology), byli profe-
sorowie o$rodkéw uniwersyteckich z Brukseli, Ghent
i Lueven. Pierwszy dzien kursu poswiecono aspektom dia-
gnozy, leczenia i prewencji meskiej nieptodnosci. Z kolei
drugi dzien kursu dotyczyt diagnostyki i leczenia zabu-
rzen seksualnych i hipogonadyzmu.

Prof. Dr J. Gerris rozpoczat swéj wyktad przypomnie-
niem postaci prof. Roberta Schoysmana — pioniera pro-
cedury in vitro (1981 r.). Nastepnie dokonat przegladu
metod diagnostycznych meskiej nieptodnosci. Ponadto
zwrdcit uwage na wysoka czesto$¢ wystepowania zabu-
rzen kariotypu w grupie mezczyzn nieptodnych (19%).
Podkreslit, ze 13% zaburzen zwigzanych byto z mikro-
delecja w rejonie AZF (ang. azoospermia factor), zlokali-
zowanym w dtugim ramieniu chromosomu Y. Czestos¢
wystepowania mikrodelecji w obszarze AZFa, AZFb,
AZFbciAZFcwynosita odpowiednio 2%, 13%, 10% 1 75%
przypadkéw. U pacjentéw z nieobturacyjna azoospermia
(NOA, ang. nonobstructive azoospermia), u ktérych zaleca
sie pobranie plemnikéw z jadra (TESE, ang. testicular
sperm extraction) najlepsze efekty zaptodnienia in vitro
mozna otrzymad w grupie mezczyzn z mikrodelecja

w rejonie AZFc. Kolejny wyktadowca prof. W. Ombelet
omoéwit wpltyw stylu zycia, wieku i czynnikéw srodowi-
skowych na ptodnos¢ meska. Szczegdlng uwage zwrdcit
na niekorzystne dziatanie powszechnie wystepujacych
w $rodowisku cztowieka zwigzkéw nagladujacych dzia-
tanie hormonéw (EDC, ang. endocrine disrupting chemi-
cals), np. otéw, kadm i szereg syntetycznych estrogenéw,
w tym pestycydy.

Dr M. Datillo zdecydowanie podkreslit, ze jakosc
nasienia zalezy od proceséw energetycznych zachodza-
cych w mitochondriach plemnikéw. Zmniejszenie bowiem
mitochondrialnego utleniania substratéw prowadzi do
uposledzenia procesu fosforylacji oksydacyjnej i w kon-
sekwencji do zmniejszenia poziomu ATP. Przyczyna tego
zjawiska moze by¢ zwigzana z iloscia biatek i aktywno-
$cig enzymatyczna, ktére decyduja o procesach oksydo-
redukcyjnych mitochondriéw. Zwrdcit uwage takze na
role mitochondrialnego glutationu (GSH) uczestnicza-
cego w utrzymaniu réwnowagi pro- i antyoksydacyjnej.

Prof. A. Mahmud przedstawit farmakologiczne moz-
liwosci leczenia meskiej nieptodnosci. Odniést sie do
terapii antyestrogenami, ktéra moze przynies¢ dobre
efekty endokrynologiczne u pacjentéw z idiopatyczng oli-
goastenozoospermia. Niemniej jednak brakuje dowodéw
na wzrost odsetka cigz u partnerek mezczyzn, u ktérych
zastosowano te terapie. W grupie pacjentéw leczonych

75



POSTEPY ANDROLOGII ONLINE, 2017, 4 (2)

niesteroidowym inhibitorem aromatazy cytochromu

P450 - letrozolem obserwuje sie poprawe jakosci nasienia.

Zaleca sie dalsze badania. Skutecznos$¢ tego farmakote-

rapeutyku stwierdza sie w przypadku zastosowania 2,5

mg letrozolu dziennie u pacjentéw z NOA lub krypto-

Zoospermia.

Nastepny wyktad, wygtoszony przez Dr G. Dohle,
dotyczyt NOA i obturacyjnej azoospermii (OA, ang.
obstructive azoospermia). Wyktadowca przedstawit pre-
ferowane przez siebie metody chirurgii drég wyprowa-
dzajacych nasienie, sposoby biopsji jader oraz zabiegi
naprawcze po wazektomii. Kolejny wyktad Dr G. Devrient
byt poswiecony suplementowi diety o nazwie Nutriphyt,
ktérego jest producentem. Wyktadowca podkreélit, ze
proponowany produkt korzystnie wptywa na jakos¢
plemnikéw. Poprawa ruchliwo$ci meskich komérek roz-
rodczych to efekt dziatania kwaséw omega 3, z kolei
koenzym Q10, witaminy B6, B9, B12 i karnityna maja
korzystny wptyw na poprawe funkeji ich mitochondriéw.

Kolejnym ciekawym ijednoczesnie waznym zagadnie-
niem przedstawionym podczas kursu bylto enzymatyczne
trawienie bioptatéw z jader u pacjentéw z NOA. Dzieki tej
metodzie skuteczno$¢ biopsji w pozyskaniu plemnikéw
moze wzrosnac z 34% do 54%. Podkreslono réwniez
istotna role pozyskiwania plemnikéw z jader (TESE)
w osiggnieciu sukcesu rozrodczego. Przedstawiono dane,
ktére dotyczyty az 724 par, u ktérych wykonano 826
TESE. Uzyskano az 129 ciaz zakoniczonych 96 porodami.

Wryktad Dr G. Dohle przedstawit czesto$¢ wystepo-
wania wtérnych nowotworéw w grupie 40 576 pacjentéw
po przebytym leczeniu raka jadra. W badanej grupie mez-
czyzn kolejny nowotwor wystapit z czestoscia 1,5-4,0%,
schorzenia serca dotyczyly 7,1% pacjentéw, zesp6t meta-
boliczny 4% i hipercholesterolemia 80% (>40. r.z.), nie-
wydolnos¢ ptuc 3% badanych, a wydolnos¢ nerek obni-
zata sie 0 30% u pacjentéw po chemioterapii w przebiegu
choroby pierwotnej. Ponadto Dr Dohle przedstawit kon-
sekwencje radioterapii zwigzane z nieptodnoscia. Byty
one nastepujace:

+ wzrost uszkodzen DNA chromatyny plemnikowej,

- nieodwracalna nieptodnoé¢ dotyczyta 95% przy-
padkoéw, u ktérych zastosowano dawke >15 Gy,

+ azoospermia wystepowata u leczonych: u ktérych
zastosowano dawke >2,5 Gy, po naswietlaniach mied-
nicy matej z powodu miesaka Ewinga i raka odbytu
oraz naswietlaniach catego ciata w przebiegu choroby
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Hodgkina (ang. Hodgkin's lymphoma) i chtoniaka nie-
ziarniczego (ang. non-Hodgkin lymphoma),
+ naswietlanie mézgu powodowato zaburzenia osi przy-
sadka-podwzgorze.
Natomiast naswietlanie ww. okotoaortalnych nie
miato wptywu na poziom folikulotropiny i lutropiny.
W kolejnym wyktadzie kardiolog z Rotterdamu — Dr M.
Dinkelman-Smit - ocenit ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych w zaburzeniach erekcji. Zwrécit uwage na istotne
znaczenie wywiadu rodzinnego. Podkreslit, ze czynnikiem
ryzyka sa choroby serca u ojca <55. r.z. i matki <65. r.z.
Ponadto zwrdcit uwage na konieczno$¢ oznaczenie
poziomu glukozy na czczo, kreatyniny i testosteronu
(przed godzina 11 rano) oraz wykonanie profilu lipidowego.
Leczeniem zaburzen erekcji zajmuje sie Dr C. Reisman.
Proponuje kombinacja leczenia hipogonadyzmu z inhibi-
torami fosfodiesterazy typu 5 (PDES, ang. phosphodieste-
rase type 5), jesli poziom testosteronu obniza sie <3-3,5
ng/mL. Efekt terapeutyczny moze wystapi¢ w czasie 3-12
tygodni. Wyktadowca oméwil réwniez przyczyny braku
kontynuacji stosowania przez pacjentéw inhibitoréw
PDES. Zaproponowat rozpoczecie terapii z wykorzysta-
niem duzych dawek leku, w celu szybkiego osiagniecia
efektu terapeutycznego, aby uniknac efektu zniechecenia
ze strony pacjenta. Powinien on by¢ poinformowany, ze
efekt dziatania leku zalezy od stopnia i nasilenia zabu-
rzen erekcji, masy badanego, funkgji jego nerek i watroby
oraz stosowanych wczeséniej lekéw. Kolejny prelegent
omowit zastosowanie alprostadilu (prostaglandyny E1)
u pacjentéw niewrazliwych na standardowe leczenie.
W trakcie kursu Prof. G.T Sjoen przedstawit istotne
informacje dotyczace pacjentéw z zaburzeniami iden-
tyfikacji ptciowej oraz systemu konsultacji i osrodkéw
dydaktycznych dla pacjentéw dazacych do zmiany pici.
Podkreslit, ze w ostatnich 20 latach zwieksza sie liczba
0s6b z tymi zaburzeniami. Zwrécit uwage na skutki
uboczne hormonoterapii u pacjentéw obu plci i na
sposoby postepowania w takich przypadkach zgodnie
z obowiazujacymi rekomendacjami. Ogromne zainte-
resowanie wzbudzit projekt ENIGI (European Network
for the Investigation of Gender Incongruence) realizowany
w Amsterdamie, Florencji, Ghent i Hamburgu, w ramach
ktérego pacjenci otrzymuja petng opieke zgodnie z proto-
kotem zmiany pici. Na zakoniczenie kursu zostat wygto-
szony przez Prof. D. Vanderschueren wyktad dotyczacy
hipogonadyzmu.
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