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KOMENTARZ DO REKOMENDACJI EUROPEJSKIEGO
TOWARZYSTWA ANDROLOGICZNEGO
DOTYCZACYCH POSTEPOWANIA

W ZAKAZENIACH UKEADU MOCZOWEGO

COMMENT TO THE EUROPEAN ASSOCIATION OF
UROLOGY GUIDELINES ON UROLOGICAL INFECTIONS

0d 2016 1. przez kolejne 3 lata powstaja aktualizowane
podrozdziaty wytycznych, ktére po zakonczeniu beda sta-
nowity zupelnie nowe rekomendacje. Dla podrozdziatéw
wytycznych dotyczacych postepowania w zakazeniach
uktadu moczowego, ktére nie sa objete aktualizacjami
22016 r.12017 r. nadal obowigzujacymi sa rekomendacje
z 2015 r. Sg one dostepne w wersji angielskiej na stronie
internetowej Europejskiego Towarzystwa Urologicznego
(EAU, ang. European Association of Urology) Uroweb (http://
uroweb.org/guideline/urological-infections/).

Rekomendacje dotyczace zakazen uktadu moczowego
z 2017 r. sg scaleniem wytycznych z 2015 r. 1 2016 r.
W kolejnych latach zgodnie z zalozeniem EAU powsta¢
ma zbiér nowych wytycznych pokrywajacych cala tema-
tyke zwigzana z zakazeniami w urologii. Ustalajac
wytyczne dotyczace postepowania w zakazeniach uro-
logicznych z 2016 r. zestawiono nowe i istotne dowody,
ktére uzyskano poprzez wnikliwg ocene pismien-
nictwa naukowego. Wszystkie rozdziaty zostaty napi-
sane w oparciu o metodyczne przeglady priorytetowych
tematéw i pytan nadawanych przez panel wytycznych.
Opinie te wydawano w oparciu o systematyczny prze-
glad bazy Cochranea (http://www.cochranelibrary.com/
about/about-cochrane-systematicreviews).

W wytycznych z 2016 r. wzieto pod uwage nurtujaca
problematyke zwigzang z zakazeniami w urologii:

1. Jaka jest doktadnos¢ diagnostyczna alterna-
tywnych badan moczu w poréwnaniu ze standardo-
wymi posiewami moczu w diagnostyce bakteriurii

u dorostych pacjentéw poddawanych interwencjom
urologicznym?

2. Jaka jest najlepsza i najskuteczniejsza strategia
postepowania antybakteryjnego u mezczyzn z ostrym
zapaleniem najadrza?

3. Jakie strategie techniczne lub proceduralne sg
skuteczne w celu zmniejszenia powiktan zakaznych
po biopsiji gruczotu krokowego?

W roku 2017 pod uwage wziete zostaty i zaktualizo-
wane kolejne tematy i pytania:

1. Jakie jest najskuteczniejsze postepowanie u doro-
stych z bezobjawowa bakteriurig?

2. Jaka jest najlepsza strategia profilaktyki przeciw-
bakteryjnej w celu zmniejszenia ryzyka powikian zakaz-
nych po biopsji gruczotu krokowego?

Dodatkowo bardzo wyrazny nacisk jest ktadziony
na racjonalng antybiotykoterapie, majaca na celu zmniej-
szenie powiklan zwigzanych z ich naduzywaniem. W naj-
nowszych wytycznych poswiecono réwniez znacznie
wiecej uwagi postepowania w bezobjawowej bakteriurii
u ciezarnych. Najwazniejszy wniosek z analizy przegladu
bazy Cochranea to rekomendacja aby leczy¢ bezobjawowa
bakteriurie poprzez 2-7 dniowy schemat terapii przeciw-
bakteryjnej.

Rekomendacje dotyczace postepowania w zakaze-
niach uktadu moczowego z 2015 r. s3 nadal obowiazu-
jacymi wytycznymi z niewielkimi zmianami systema-
tycznie wprowadzanymi od 2016 r.

Dr n. med. Marcin Radko

35


http://uroweb.org/guideline/urological-infections/
http://uroweb.org/guideline/urological-infections/

