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REKOMENDACJE MEDYCZNE
MEDICAL RECOMMENDATION

Rekomendacje medyczne (zwane inaczej wytycznymi
lub zaleceniami) sa dokumentem, ktéry tworzony jest
w celu zapewnienia jednolitego postepowania diagno-
stycznego i terapeutycznego w danej dziedzinie medycyny.
Takie dokumenty stosowane byty w medycynie podczas
catej jej historii. Jednak w przeciwienstwie do wezesniej-
szych zalecen, ktére oparte byty czesto na tradycyjnych
praktykach, niesprawdzonych teoriach i irracjonalnych
wierzeniach, nowoczesne wytyczne medyczne oparte
sa na aktualnych danych uzyskanych w badaniach nauko-
wych, co nazywane jest medycyna oparta na dowodach
(EBM, ang. evidence based medicine). Rekomendacje sa for-
mutowane przez uznanych specjalistéw z danej dziedziny
i powstaja jako konsensus ich opinii na dany temat.
Andrologia jest dziedzing medycyny, ktéra powstata
na pograniczu endokrynologii, urologii, medycyny
rozrodu, seksuologii i pediatrii, dlatego rekomendacje
odnosénie postepowania w zaburzeniach andrologicz-
nych sg czesto tworzone w ramach r6znych specjalizacii.
Europejska Akademia Andrologii (EAA, ang. European
Academy of Andrology), ktérej zadaniem jest m.in. ksztat-
cenie w dziedzinie andrologii, poleca lekarzom andro-
logom oraz kandydatom do zdobycia tytutu andro-
loga klinicznego zapoznanie sie z Rekomendacjami
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Europejskiego Towarzystwa Urologicznego (EAU, ang.
European Association of Urology). Przedstawiciele EAA
1 EAU wypracowali bowiem wspélny program nauczania
tematyki andrologicznej.

W 2015 1. ukazato sie nowe, zaktualizowane wydanie
Rekomendacji EAU. Aby utatwi¢ polskim lekarzom zapo-
znanie sie z tymi Rekomendacjami, Polskie Towarzystwo
Andrologiczne (PTA) podjeto sie ich ttumaczenia na jezyk
polski. Dotychczas zostaty przettumaczone rekomen-
dacje odnosnie postepowania w meskim hipogonadyzmie,
zaburzeniach seksualnych u mezczyzn i w meskiej nie-
ptodnosci oraz postepowania w zakazeniach uktadu ptcio-
wego. Polskie wersje Rekomendacji EAU bedg sie uka-
zywaly w czesciach w czasopi$mie , Postepy Andrologii
Online”, a takze beda umieszczone na stronie interne-
towej PTA. Mamy nadzieje, ze Rekomendacje podniosa
wiedze i umiejetnosci lekarzy zajmujacych sie proble-
mami andrologicznymi w Polsce, a takze beda pomocne
w wyjasnieniu czesto kontrowersyjnych zagadnien.
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