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ANDROLOGIA KLINICZNA - sprawozdanie
Z przebiegu szkolenia, egzaminu oraz konferendji
w ramach Europejskiej Akademii Andrologii

Lek. med. Marta Sochaj, androlog kliniczny Europejskiej Akademii Andrologii

I Klinika Urologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii Medycznej -
Centralny Szpital Weterandw; Kierownik Kliniki: Prof. dr hab. n. med. Marek Sosnowski

Andrologia (gr. andros — mezczyzna) jest dziedzing
medycyny zajmujaca sie meskim zdrowiem reproduk-
cyjnym, w szczegélnosci schorzeniami takimi jak nie-
plodno$c oraz dysfunkcje seksualne. Dostownie oznacza
nauke o mezczyznach i jest odpowiednikiem gineko-
logii — nauki o zeniskim uktadzie ptciowym. W praktyce
wyodrebnita sie na pograniczu endokrynologii, urologii,
seksuologii oraz pediatrii. Ta relatywnie mtoda dzie-
dzina jest wyzwaniem dla lekarzy ze wzgledu na swoja
wielokierunkowogé. Pacjenci z problemami androlo-
gicznymi zglaszaja sie do poradni i oddziatéw urolo-
gicznych, jak réwniez do poradni i klinik leczenia nie-
plodnosci, gdzie nierzadko jedynym lekarzem, z jakim
sie spotykaja, jest specjalista ginekologii i potoznictwa,
ktérego dziatanie sprowadza sie do oceny wyniku
badania nasienia. Cze$¢ chorych nie zglasza sie w ogéle
ze wzgledu na zawstydzenie, niewiedze lub brak
o$rodkéw, do ktérych mogg sie zglosi¢ — dla wielu mez-
czyzn problemy andrologiczne wciaz stanowia temat tabu.

Pomimo informacji, ze sa w Polsce androlodzy, taka
specjalnoé¢ lekarska oficjalnie nie istnieje. Jedyna

Kandydaci tuz po egzaminie z andrologii klinicznej w 2014 r.
wraz z cztonkami komisji egzaminacyjnej
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mozliwodcia zdobycia certyfikatu androloga klinicz-
nego jest specjalizacja europejska. W Polsce lekarzy
réznych specjalnosci zainteresowanych andrologia
integruje Polskie Towarzystwo Andrologiczne (PTA),
ktoére ktadzie nacisk zaréwno na rozwdj kliniczny, jak
i naukowy w zakresie fizjologii i patologii meskiego
uktadu ptciowego. Towarzystwo to powstalo w 1994 r.
Zatozycielem i pierwszym przewodniczacym byt
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kula z Katedry Andrologii
i Endokrynologii Ptodnosci Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Funkcje przewodniczacej PTA petni w obecnej
kadencji prof. dr hab. n. med. Jolanta Stowikowska-
-Hilczer z L.odzi, sekretarza — prof. dr hab. n. med. Maria
Laszczynska ze Szczecina, skarbnika — dr n. med. Renata
Walczak-Jedrzejowska. Cztonkowie PTA s3 réwno-
czednie cztonkami Miedzynarodowego Towarzystwa
Andrologicznego (ang. International Society of Andrology,
www.andrology.org). Polskie Towarzystwo Andrologiczne
organizuje coroczne konferencje o charakterze naukowo-
-szkoleniowym, ktérym towarzysza praktyczne warsz-
taty m.in. metod badania nasienia. Wiecej informacji

Prof. E. Nieschlag podczas wyktadu pt.: ,Abuse of Androgens”
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o dziatalnosci PTA mozna znalez¢ na stronie interne-
towej www.andrologia-pta.com.pl.

0Od 1992 r. istnieje Europejska Akademia Andrologii
(EAA, ang. European Academy of Andrology) zrzeszajaca
osoby zainteresowane tg dziedzing oraz aktywne zawo-
dowo w jej obrebie. Jest to organizacja non-profit, ktéra
ma na celu promowanie badan naukowych w dziedzinie
andrologii oraz edukacje lekarzy i spoteczenistwa, aby
przyblizy¢ problem zdrowia reprodukcyjnego mez-
czyzn. Naukowy zakres dzialania EAA ma zasieg $wia-
towy, jednak gtéwnym terenem dziatan organizacyjnych
jest Europa. Zatozycielem i pierwszym prezesem byt
prof. Eberhard Nieschlag z Instytutu Medycyny Rozrodu
Westfalskiego Uniwersytetu Wilhelma w Miinster (niem.
Westfilische Wilhelms-Universitit Miinster). Obecnie pre-
zesem EAA jest prof. Csilla Krausz z Wtoch, sekreta-
rzem prof. Dimitrios Goulis z Grecji, skarbnikiem
prof. Herman M. Behre z Niemiec. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.andrologyacademy.net.

Od 1995 r. istnieje Polskie Centrum Ksztatcenia
Klinicznego Europejskiej Akademii Andrologii przy Katedrze
Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi (kierownik prof. Krzysztof Kula).
Dziatalnos¢ Centrum podlega zewnetrznej kontroli
merytorycznej i jakosci badan diagnostycznych prze-
prowadzanych przez Komisje Akredytacji Centréw EAA.
Europejska Akademia Andrologii afiliowata juz 23 swoje
centra (LAquila, Ancona, Barcelona, Bonn, Budapeszt,
Florencja, Munster, Malmo, Kopenhaga, Rotterdam,
L6dz, Rzym, Gifen, Gent, Lipsk, Bruksela, Leuven,
Katania, Sztokholm, Manchester, Tartu, Los Angeles,
Halle), w ktérych prowadzone sa szkolenia z andrologii
klinicznej, andrologicznej diagnostyki laboratoryjnej,
a takze nauk podstawowych w dziedzinie andrologii.
W Lodzi prowadzone s3 cykliczne szkolenia dla lekarzy
i diagnostéw laboratoryjnych. Informacje znajduja sie
na stronie www.andrologia-eaa.umed.lodz.pl.

Europejska Akademia Andrologii przeprowadza
co roku miedzynarodowe egzaminy specjalizacyjne
z andrologii klinicznej dla lekarzy, zwykle przy okazji
kongresu o tematyce andrologicznej. Do egzaminu
dopuszczani sa kandydaci, ktérzy sa urologami lub

Dr n. med. Renata Walczak-Jedrzejowska odbiera nagrode z rak prof. Csilli
Krausz, Przewodniczacej EAA

endokrynologami (wyjatkowo z innymi specjalizacjami,
ale pracujacy w tej dziedzinie) i odbyli staz w jednym
z centréw EAA oraz sg przez to Centrum oficjalnie reko-
mendowani. Egzamin odbywa sie w jezyku angielskim.
Sktada sie z czesci pisemnej (od 2014 r. test jednokrotnego
wyboru, 60 pytan) oraz ustnej (rozmowa na temat przy-
padkéw przedstawionych w formie opisu: diagnostyka,
rozpoznanie, leczenie) i praktycznej (interpretacja obrazéw
histopatologicznych jader i obrazéw ultrasonograficz-
nych meskiego uktadu ptciowego). Egzamin jest ptatny.
W ubiegtym roku podczas 8. Europejskiego Kongresu
Andrologicznego w Barcelonie tytut zdobyli dr n. med.
Michat Kups$ ze Szczecina, dr n. med. Marta Sochaj z Lodzi
oraz dr n. med. Tomasz Purwin z Gizycka. Dotychczas
w Polsce specjalizacje EAA z andrologii klinicznej uzy-
skato tacznie 8 oséb: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kula
w 1994 r; prof. dr hab. n. med. Jolanta Stowikowska-
-Hilczer w 1999 r.; dr n. med. Elzbieta Oszukowska
(FEBU, Fellow of European Board of Urology) w 2000 r.;
dr n. med. Marek Ciesielski w 2010 r.; dr n. med. Piotr
Swiniarski (FEBU) w 2012 r.

Szkolenie trwa obecnie 18 miesiecy i sktada sie z:
1) kurséw szkoleniowych obejmujacych zagadnienia
andrologii klinicznej w Centrach EAA, 2) praktyki kli-
nicznej w poradni andrologicznej i urologicznej (wskazana
praktyka takze w poradni endokrynologicznej, leczenia
nieptodnosci, genetycznej), 3) kurséw lub warsztatéw
z badania nasienia, 4) uczestnictwa w konferencjach
o tematyce andrologicznej, 5) wskazane jest opubliko-
wanie pracy naukowej. Nalezy zapoznac sie z rekomen-
dowanymi pozycjami pi$miennictwa.

Do przygotowania do egzaminu polecane sa podrecz-
niki: Andrology. Male reproductive health and dysfunction.
Red. Nieschlag E., Behre H.M., Nieschlag S. Springer-
-Verlag, Heidelberg, Berlin, 2010; Clinical andrology. EAU/
ESAU course guidelines. Red. Bjorndahl L., Giwercman A.,
Tournaye H., Weidner W. Informa Health, 2010.

Polecane jest réwniez zapoznanie sie z czasopismami
naukowymi o tematyce andrologicznej: Andrology, Asian
Journal of Andrology i Andrologia.

Wiedza z zakresu andrologii jest wymagana takze
do specjalizacji z urologii i jest zawarta w wytycznych

ANDROLOGY

ECA 2014

Slajd z wyktadu inauguracyjnego prof. Csilli Krausz obrazujacy
multidyscyplinarnos$¢ andrologii
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Europejskiego Towarzystwa Urologicznego (EAU, ang.
European Association of Urology) dostepnych na stronie
http://www.uroweb.org/guidelines/online-guidelines/.
Informacje na tematy andrologiczne mozna znalez¢ w roz-
dziatach: Male Sexual Dysfunction, Male Infertility, Male
Hypogonadism, Priapism, Penile Curvature, Testicular Cancer,
Penile Cancer, Urological Infections i Pediatric Urology.

Europejska Szkota Urologii (ESU, ang. European School
of Urology) pod postacia wyktadéw i kurséw naucza o naj-
nowszych doniesieniach i standardach postepowania
podczas konferencji europejskich, jak i podczas corocz-
nego kursu w Pradze (EUREP, ang. European Urology
Residents Education Programme), przed egzaminem spe-
cjalizacyjnym z urologii (EBU, ang. European Board of
Urology). W ramach kurséw do specjalizacji z urologii
réwniez znajduje sie tematyka andrologiczna.

W ubiegtym roku egzamin odbyl sie podczas
8. Europejskiego Kongresu Andrologicznego w Barcelonie
w Hiszpanii w dniach 15-17 pazdziernika 2014 r. Kongres
sktadat sie z czterech sesji plenarnych: 1) Testicular
cancer: fate or bad luck; 2) From the epididymis to the
egg; 3) The bright side of the male gamete: the telomere
length; 4) Spermatogonial stem cell preservation and trans-
plantation anno 2014: what every clinician should know.
W programie znalazlo sie dziesie¢ sesji tematycznych:
1) Sexual development and gender identity; 2) Male sexu-
ality; 3) Prostate: news and views; 4) Bone testis cross talk;
5) Imaging in andrology; 6) From basic to clinical andrology;
7) Androgens and SARM (selective androgen receptor modu-
lator); 8) Session of the INYRMF (International Network of
Young Researchers in Male Fertility); 9) Infertility I: gene-
tics and epigenetics; 10) Infertility II: Drugs and reproduc-
tive health. Podczas kongresu odbyty sie réwniez kursy
szkoty EAA/EAU, cieszace sie bardzo duzym zaintereso-
waniem 1) Sperm retrieval in non-obstructive azoospermia;
2) Peyronie’s Disease; 3) Varicocele. W konferencji wzieto
udziat ok. 500 uczestnikéw, gtéwnie z Europy, w tym
21 o0séb z Polski. Polskim sukcesem byta nagroda dla
dr n. med. Renaty Walczak-Jedrzejowskiej z Lodzi za
najlepsza prace w sesji posterowej (,,Hormonal modula-
tion of androgen receptor density in developing testis versus
initiation of spermatogenesis”). Konferencja obfitowata
w najnowsze doniesienia z dziedziny andrologii i pro-
wokowata do dyskusji. Kandydaci do egzaminu czes¢
czasu po$wiecili na ostatnie powtérki. Egzamin zdawato

t h EUROPEAN CONGRESS OF
ANDROLOGY

15,16 and 17 October 2014

Plakat 8. Europejskiego Kongresu Andrologicznego

10 0s6b z réznych krajéw europejskich. Wérdd zdajacych
byli endokrynolodzy i urolodzy. Podobnie, cztonkowie
miedzynarodowej komisji egzaminacyjnej reprezento-
wali te dziedziny. Poniewaz szkolenie odbywa sie w akre-
dytowanych osrodkach EAA, poziom przygotowania
merytorycznego, kandydatéw z réznych osrodkéw byt
réwnie wysoki, dzieki czemu wszyscy uzyskali certy-
fikat androloga klinicznego EAA. W Polsce ze wzgledu
na zmiane organizacji systemu specjalizacji pojawiaja
sie nowe mozliwosci ksztatcenia lekarzy w r6znych dzie-
dzinach. Wierzymy, ze dla urologéw pojawi sie mozli-
wosé szerszego ksztalcenia w dziedzinie andrologii.
Bylaby to szansa na zdobycie wielokierunkowej wiedzy
niezbednej do holistycznego i nowoczesnego podejscia
do pacjenta. W rekach urologéw andrologia moze sta¢
sie uzytecznym narzedziem w opiece nad zdrowiem roz-
rodczym i seksualnym mezczyzn.
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